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MENUSDU

—

Kahveler \

Turk Kahvesi 100.00t
Duble Turk Kahvesi 145.00¢
Espresso 125.00¢£
Filtre Kahve 140.00&
Sutlu Filtre Kahve 170.00¢
Americano 160.00£
Cappuccino 195.00%
Latte Macchiato 195.00¢
Cafe Latte 180.00 &
Caramel Latte 210.00¢
Mocha 210.00¢

Cikolata ve beyaz ¢ikolata secenekleriile

Caylar

Cay 25.00¢

Bitki Caylan 145.00£

Papatya, adacayi, ihlamur, hibiscus,

kis cayi

Sahlep 195.00£

Sicak Cikolata 170.00 &

Tathlar @
I

Cheesecake 210.00 ¢t C;:fj

Franbuazli ve Limonlu

Magnolia (Cilekli) 210.00¢
Cup tathlar 195.00£
Tiramisu 195.00¢
Cedrid Kahveli 220.00¢

Soguk Kahveler

Ice Americano 170.00%&
Ice Latte 190.00&
Ice Caramel Latte 215.00%
Ice Vanilya Latte 215.00t
Ice Mocha 215.00¢
Ice White Chocolate 215.00&
Mocha

Soguk Icecekler

SuO.5it

Suillt

Limonata 180.00%
Ev yapimidir.

Karadut Suyu 180.00£
Karadut 6zUnU sulandirilarak servis edilir.

Portakal Suyu 190.00%
Taze sikilmig

Zafer Gazozu 70.00%
Coca Cola330 mi 100.00&
Fanta 330 ml 100.00%
Sprite 330 mi 100.00%
Fusetea Soguk Cay 100.00%&
Cappy Meyve Suyu 70.00t
Capri Sun 70.00t
Cool Lime 170.00%
Sade Soda 50.00&
Meyveli Soda 60.00t

Orman Meyveli, Karadutlu, Limonlu, EImali,
Karpuz cilek, Mango, Mandalina vb...
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Kahvalti

Serpme Kahvalti (2 Kisilik) 1400,00 &

Ezine, Cecil, Beyaz Peynir, Ceviz, Domates,
Salatalik, Yesillik, Kizarmis Biber, Patates
Kizartmasi, Kalem Boredi, Pisi, Gozleme, Cemen,
Siyah ve Yesil Zeytin, Cingene Salatasi, Bal
Kaymak, Cikolata, Visne Receli, Sahanda
Yumurta, Sucuk, Sinirsiz Cay ile Servis edilir.

Tabak Kahvalti 550,00 &£

Ezine, Cecil, Beyaz Peynir, Domates, Salatalik,
Yesillik, Siyah ve Yesil Zeytin, Visne Receli, Bal
Kaymak, Cemen, Patates Kizartmasi, Pisi, Sucuk,
isteye gore sahanda yumurta veya haslanmis
yumurta, 1adet cay ile servis edilir.

Cocuk Tabak Kahvalti 450,00¢
1adet mesrubat ile servis edilir.

Omletler & Sahanlar

Sade Omlet 225,00t
Kasarli Omlet 26500¢
Kasarli Mantarl Omlet 29500¢

Mantar, kasar peyniri, yesillik ve patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

Sahanda Yumurta 145,00 £
Sahanda Sucuklu Yumurta 290,00¢
Sahanda Sucuk 285,00¢
Sucuklu Menemen 295,00¢

istege gore sodanli veya sogansiz iki yumurta ile
servis edilir.

Menemen 260,00¢&

iste§e gére sodanli veya sogansiz iki yumurta ile
servis edilir.

Mihlama 295,00¢
Kiymali Yumurta 285,00t
Kavurmali Yumurta 380,00&
Sade Kavurma 360,00¢

£

= \F
Tostlar
Karigik Tost 280.00%
Sucuk, kasar,patates kizarmasi ve yesillik
esliginde servis edilir
Kasarl Tost 24500¢
Patates kizarmasi ve yesillik esliginde servis edilir
Sucuklu Tost 270.00&
Patates kizarmasi ve yesillik esliginde servis edilir
Akdeniz Tost 24500 &

Beyaz peynir, domates, kekik ve patates
kizarmasi ve yesillik esliginde servis edilir

“l”l’

Atistirmaliklar w
Patates Kizarmasi 295,00¢
Kalem Boregi 23500¢%
Alti adet borek, yesillik ile servis edilir.

Citir Tavuk Sepeti 390,00&
Patates ve balli hardal sos esliginde servis edilir
Atistirmahk Tabagi 420,00 ¢

Patates, Sogan halkasi, Citir Tavuk, Sosis, Muska
boregi ve balli hardal sos ile servis edilir.

Pisi Tabag: 235,00t

Dort adet pisi, beyaz peynir, zeytin, gemen ve
yesillik ile servis edilir.

295,00%

iki adet gdzleme, yesillik, domates, salatalik ile
servis edilir.

Meyve Tabagi 185,00 ¢

Gozleme Tabagi

Gida alerjiniz varsa lutfen servis
personeli ile paylasiniz
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Burgerler

Hamburger 47, B

200 gr hamburger koftesi, marul, domates, tursu,
sogan, 6zel hamburger sosu ve patates
kizartmasi esliginde servis edilir.

Cheese Burger 480,00 &

200 gr hamburger koftesi, duble cheddar
peyniri, marul, domates, sogan, tursu, 6zel
hamburger sosu, patates kizartmasi esliginde
servis edilir.

Cocuk Burger 300,00¢

120 gr hamburger kdftesi, marul, domates, tursu
Ozel hamburger sosu, patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

Tavuk Burger 395,00

150 gr ¢itir tavuk, chedar peyniri, marul, tursu,
0zel hamburger sosu, patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

IASK Burger 63500¢

200 gr hamburger koéftesi, karamelize sogan,
mantar, fume et, barbeku sos, cheddar peyniri,
Ozel hamburger sosu, patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

Durumler

Kofte Dlrim 375,00

Sotelenmis sogan, kirmizi ve yesil biber, kasar
peyniri, 1zgara kofte, patates kizartmasi esliginde
servis edilir.

Tavuk DuUrum 345,00¢

Sotelenmis sogan, kirmizi ve yesil biber, kasar
peyniri, 1zgara tavuk, patates kizartmasi esliginde
servis edilir.

Falafel Duriim (Vejetaryan) 295,00%

Falafel kdftesi, tahin sos, havug, kirmizi lahana,
marul, maydanoz. patates kizartmasi esliginde
servis edilir.

Izgaralar ‘
Bonfile 850,00% \

Izgara sebze esliginde

Izgara Kofte 535,00%
200 gr izgara kofte, yesillik, patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

Izgara Tavuk 445,00¢

200 gr i1zgara tavuk, yesillik, patates kizartmasi
esliginde servis edilir.

Begendili Kofte 56500¢

200 gr 1zgara kofte, bedendi, yesillik, patates
kizartmasi esliginde servis edilir.

Begendili Tavuk 485,00

200 gr 1zgara tavuk, begendi, yesillik, patates
kizartmasi esliginde servis edilir.

Sa¢ Kavurma (Et) 61500 ¢

200 gr dana bonfile eti, sogan, yesil ve kirmizi
biber, baharatlar esliginde servis edilir.

Sa¢ Kavurma (Tavuk) 490,00

200 gr tavuk, sogan, yesil ve kirmizi blber
baharatlar esliginde servis edilir. <

Makarnalar

Penne Napolitan 295,00%

Penne makarna domates sos esliginde servis
edilir.

Penne Arabiatta j 29500¢

Penne makarna acili domates sos esliginde servis
edilir.
Spagetti Bolognese 360,00¢

Spagetti makarna, kiymali domates sos esliginde
servis edilir.

Fettucini Alfredo 380,00%

Fettucini makarna, tavuk, mantar, kremali sos
esliginde servis edilir.

Sade Makarna 195,00 ¢
Penne Kori 245,00¢

Penne makarna,krema, kori sos esliginde servis
edilir.
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Tavuk Yemekleri

Kori Soslu Tavuk 44500¢%

Kori ve krema ile sotelenmis tavuk, yesillik ve
feslegen soslu makarna esliginde servis edilir.

Kremali Mantarl Tavuk 445,00

Mantar ve krema ile sotelemis tavuk, yesillik ve
feslegen soslu makarna esliginde servis edilir.

Soya Soslu Tavuk 44500¢

Mantar, soya sosu ve krema ile sotelemis tavuk,
yesillik ve feslegen soslu makarna esliginde
servis edilir.

Schnitzel Tavuk 455,00¢

200 gr tavuk, baharatli tereyag, yesillik ve
patates kizarmasi esliginde servis edilir.

Bowllar

Tavuk Bowl 395,00%¢

Akdeniz yesillikleri,avakado,siyah pirin¢, domates,
salatalik, 200 gr 1zgara tavuk ve vinegret sos
esliginde servis edilir.

Kofte Bowl 495,00&
Akdeniz yesillikleri,avakado,siyah pirin¢, domates,
salatalik,mor lahana,180 gr 1zgara kofte ve
vinegret sos esliginde servis edilir.

Falafel Bowl (Vejeteryan) 39500%¢

Akdeniz yesillikleri,avakado,karabugday,havug,
mor lahana,domates, salatalik,yesil zeytin,falafel
ve tahin sos esliginde servis edilir.

Salatalar

Akdeniz Salata 260,00%&£

Akdeniz yesillikleri, domates, salatalik, beyaz
pevynir, zeytin, limon, zeytin yagi esliginde servis
edilir.

Tavuklu Sezar Salata 395,00¢

Marul, ceri domates, kraton, 1zgara tavuk,
permesan peyniri esliginde servis edilir.

Ton Balikli Salata 390,00%

Akdeniz yesillikleri, kapari, domates, salatalik,
kirmizi sogan, dereotu, ton balid), salata sosu
esliginde servis edilir.

Dogum Gund, Evlilik Teklifi,
Dugtin, Nisan, Kina Gecesi, Bride
Party organizasyonlarinizigin
iletisime gecmeyi unutmayiniz.

0534 505 9666

Gorusleriniz bizim i¢in degerli;
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Smoothie

Gallop (Golden milk) 275,00¢
Smoothie

Badem sutu, Hindistan Cevizi, Bal, Zencefil,
Zerdecal, Karabiber, Targin

Not: Antioksidan metabolizma hizlandirici

Hafif Dortnal (Portakal) 275004%
Smoothie ;

Elma, Havug, Muz, Portakal Suyu, Cia, Zerdecal,
Su

Not: Antioksidan etki

y

Dortnal (Pancar) Smoothie 260,00

Pancar, Havug, Yesil ElIma, Taze nane, Zencefil,
Kirmizi elma, su

Not: Antrenman Oncesi

Adeta (Yesil) Smoothie 155,00 ¢

Elma, Maydanoz, Salatalik, Laktozsuz stit, Yogurt,
Zencefil

Not: Metabolizma hizlandirici

Dolu dizgin(Coffee) Smoothie = 275,00%

Espresso, Muz, Fistik ezmesi, su, Yulaf, Kakao, Cia
tohumu

Not: Antrenman oncesi

Hafif Suratli (Banana) Go 260,00&
Muz, Bal, Laktozsuz sut, Yogurt, Targin, istege
bagdl cia tohumu e

Not: Antrenman sonrasi

Frozen

Siratli (Pink) smoothie 260,00¢
Portakal, Cilek, Bogurtlen, Bal, Taze nane
Not: Antrenman 6ncesi

Digidik digidik (Pink Milk) 275,00%
smoothie

Cilek, Muz, Hurma, Badem sutd, Su
Not: Cocuklar icin saglhkh secenek

Tins (Cicibebe) smoothie 260,00

Bal, Muz, sUt, cicibebe

Cilekli frozen - 200,00&
Muzlu frozen 200,00¢
Kapuzlu frozen 200,00¢
Franbuazli frozen 200,00¢
Orman meyveli frozen 200,00¢
Mango frozen 200,00%
Kavun frozen 200,00¢

T |

Kultibiimiizdeki tiim sporcularimizin
saglikl ve dengeli beslenmesinde ana
sponsorumuzdur.

Uzm.Dyt. Ali Onur DURAN
Uzm.Dyt. Tansu DURAN

(@) fittodiyet
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Tabak Kahvalti 450,00¢

Ezine, Beyaz Peynir, Domates, Salatalik, Yesillik,
Siyah ve Yesil Zeytin, Visne Receli, Bal, Kaymak,

Cemen, Patates Kizartmasi, Pisi, Sucuk,
haslanmis yumurta, sinirsiz cay ile servis edilir.

Cocuk Tabak Kahvalti 375,00¢

Cecil peynir, Domates, Salatalik, Siyah ve Yesil
Zeytin, Vigne Recgeli, Cemen, Patates Kizartmasi,
Pisi, Sucuk, haslanmis yumurta, meyve suyu ile
servis edilir.

Sucuk Ekmek 350,00¢
1adet ayran ile servis edilir.
Ko6fte Ekmek 350,00¢
1adet ayran ile servis edilir.
Gun tabagi 550,00

Patates salatasi, Makarna salatasi, Kisir, Yaprak
sarma, Kalem boregi, Pisi, Islak kek
1adet turk kahvesi, sinirsiz cay

Grup organizazyonlari i¢in
gecerli bir menudur.

En az 2 glin oncesinden
rezervasyon yaptirmaniz
gerekmektedir.

Detayl bilgi icin bizimle iletisime

gecebilirsiniz.
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