
Çaylar

Kahveler

Tatlılar

İ Ç E C E Kİ Ç E C E K M E N Ü S ÜM E N Ü S Ü

Soğuk İçecekler

Soğuk Kahveler

REZERVASYON  : 0534 505 9666 ispartaatlispor

Sahlep

Bitki Çayları
Papatya, adaçayı, ıhlamur , hibiscus,
 kış çayı

Çay

Ice Vanilya Latte

Ice Caramel Latte

Ice Latte

Ice Americano

Caramel Latte

Latte Macchiato
Cappuccino

Filtre Kahve

Americano

Espresso

Türk Kahvesi

Cafe Latte

Sıcak Çikolata

Karadut Suyu

Limonata
Su 1 lt

Coca Cola 330 ml

Cappy Meyve Suyu
Capri Sun

Karadut özünü sulandırılarak servis edilir.

Ev yapımıdır.

Su 0.5 lt

Fanta 330 ml
Sprite 330 ml
Fusetea Soğuk Çay

Cool Lime
Sade Soda

Meyveli Soda

Zafer Gazozu

Orman Meyveli, Karadutlu, Limonlu, Elmalı,
Karpuz çilek, Mango, Mandalina vb...

Cheesecake
Franbuazlı ve Limonlu

100.00₺

140.00 ₺

160.00 ₺

195.00 ₺

195.00 ₺

180.00 ₺
210.00 ₺

25.00 ₺

195.00 ₺

170.00 ₺

210.00 ₺

170.00₺

 190.00₺

215.00₺

 215.00₺

 30.00₺
50.00₺

180.00₺

 180.00₺

70.00₺

 100.00₺
 100.00₺
 100.00₺
100.00₺
70.00₺
70.00₺

170.00₺
50.00₺

60.00₺

 125.00₺

145.00 ₺

Magnolia (Çilekli) 210.00 ₺

Cup tatlılar 195.00 ₺

Tiramisu 195.00 ₺

Portakal Suyu  190.00₺
Taze sıkılmış

Ice Mocha  215.00₺

Ice White Chocolate
Mocha

 215.00₺

Mocha 210.00 ₺
Çikolata ve beyaz çikolata seçenekleri ile

Cedrid Kahveli 220.00 ₺

Duble Türk Kahvesi 145.00₺

Sütlü Filtre Kahve 170.00 ₺



Y E M E KY E M E K M E N Ü S ÜM E N Ü S Ü

ispartaatlispor

Patates Kızarması 295,00 ₺

Atıştırmalıklar

1400,00 ₺

Akdeniz Tost 245.00 ₺

Kaşarlı Tost 245.00 ₺

Karışık Tost
Sucuk, kaşar,patates kızarması ve yeşillik
eşliğinde servis edilir

280.00 ₺

Tostlar

Kaşarlı Omlet 

Sade Omlet

Tabak Kahvaltı
Ezine, Çeçil, Beyaz Peynir, Domates, Salatalık,
Yeşillik, Siyah ve Yeşil Zeytin, Vişne Reçeli, Bal
Kaymak, Çemen, Patates Kızartması, Pişi, Sucuk,
isteye göre sahanda yumurta veya haşlanmış
yumurta, 1 adet çay ile servis edilir.

Serpme Kahvaltı (2 Kişilik)
Ezine, Çeçil, Beyaz Peynir, Ceviz, Domates,
Salatalık, Yeşillik, Kızarmış Biber, Patates
Kızartması, Kalem Böreği, Pişi, Gözleme, Çemen,
Siyah ve Yeşil Zeytin, Çingene Salatası, Bal
Kaymak, Çikolata, Vişne Reçeli, Sahanda
Yumurta, Sucuk, Sınırsız Çay ile Servis edilir.

Kahvaltı

REZERVASYON  : 0534 505 9666

Omletler & Sahanlar

Kaşarlı Mantarlı Omlet 
Mantar, kaşar peyniri, yeşillik ve patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

Sahanda Yumurta
Sahanda Sucuklu Yumurta
Sahanda Sucuk
Sucuklu Menemen
İsteğe göre soğanlı veya soğansız iki yumurta ile
servis edilir.

Menemen
İsteğe göre soğanlı veya soğansız iki yumurta ile
servis edilir.

Pişi Tabağı
Dört adet pişi, beyaz peynir, zeytin, çemen ve
yeşillik ile servis edilir.

Gözleme Tabağı
İki adet gözleme, yeşillik, domates, salatalık ile
servis edilir.

Patates kızarması ve yeşillik eşliğinde servis edilir

Sucuklu Tost
Patates kızarması ve yeşillik eşliğinde servis edilir

270.00 ₺

Beyaz peynir, domates, kekik ve patates
kızarması ve yeşillik eşliğinde servis edilir

550,00 ₺

225,00 ₺

265,00 ₺

295,00 ₺

145,00 ₺

290,00 ₺

285,00 ₺

260,00 ₺

295,00 ₺

Kalem Böreği

420,00 ₺

Çıtır Tavuk Sepeti

235,00 ₺

Atıştırmalık Tabağı

390,00 ₺

Patates, Soğan halkası, Çıtır Tavuk, Sosis, Muska
böreği ve ballı hardal sos ile servis edilir.

Altı adet börek, yeşillik ile servis edilir.

Patates ve ballı hardal sos eşliğinde servis edilir

295,00 ₺

235,00₺

Mıhlama 295,00 ₺

Kavurmalı Yumurta 380,00 ₺

Kıymalı Yumurta 285,00 ₺ Gıda alerjiniz varsa lütfen servis
personeli ile paylaşınız

Sade Kavurma 360,00 ₺

Çocuk Tabak Kahvaltı 450,00 ₺
1 adet meşrubat ile servis edilir.

Meyve Tabağı 185,00 ₺



Y E M E KY E M E K M E N Ü S ÜM E N Ü S Ü

ispartaatlispor

Makarnalar

Izgaralar

380,00 ₺

Spagetti Bolognese 360,00 ₺

295,00 ₺

Penne Napolitan
Penne makarna domates sos eşliğinde servis
edilir.

295,00 ₺

Falafel Dürüm (Vejetaryan) 295,00 ₺

Tavuk Dürüm

Falafel köftesi, tahin sos, havuç, kırmızı lahana,
marul, maydanoz. patates kızartması eşliğinde
servis edilir. 

345,00 ₺

Köfte Dürüm 375,00₺

Dürümler

Beğendili Tavuk 485,00 ₺

Beğendili Köfte 565,00 ₺

Izgara Tavuk
200 gr ızgara tavuk, yeşillik, patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

445,00 ₺

Izgara Köfte
200 gr ızgara köfte, yeşillik, patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

535,00 ₺

Tavuk Burger
150 gr çıtır tavuk, chedar peyniri, marul, turşu,
özel hamburger sosu, patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

635,00 ₺IASK Burger
200 gr hamburger köftesi, karamelize soğan,
mantar, füme et, barbekü sos, cheddar peyniri,
özel hamburger sosu, patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

395,00 ₺

120 gr hamburger köftesi, marul, domates, turşu
özel hamburger sosu, patates kızartması
eşliğinde servis edilir.

300,00 ₺

Cheese Burger
200 gr hamburger köftesi, duble cheddar
peyniri, marul, domates, soğan, turşu, özel
hamburger sosu, patates kızartması eşliğinde
servis edilir.

480,00 ₺

Hamburger
200 gr hamburger köftesi, marul, domates, turşu,
soğan, özel hamburger sosu ve patates
kızartması eşliğinde servis edilir.

470,00 ₺

Burgerler

Sotelenmiş soğan, kırmızı ve yeşil biber, kaşar
peyniri,  ızgara köfte, patates kızartması eşliğinde
servis edilir.

Sotelenmiş soğan, kırmızı ve yeşil biber, kaşar
peyniri,  ızgara tavuk, patates kızartması eşliğinde
servis edilir.

0534 505 9666REZERVASYON  :

Saç Kavurma (Et)
200 gr dana bonfile eti, soğan, yeşil ve kırmızı
biber, baharatlar eşliğinde servis edilir.

Saç Kavurma (Tavuk)

Penne Arabiatta
Penne makarna acılı domates sos eşliğinde servis
edilir.

Spagetti makarna, kıymalı domates sos eşliğinde
servis edilir.

Sade Makarna

Fettucini Alfredo
Fettucini makarna, tavuk, mantar, kremalı sos
eşliğinde servis edilir.

195,00 ₺

615,00 ₺

490,00 ₺

200 gr ızgara köfte, beğendi, yeşillik, patates
kızartması eşliğinde servis edilir.

200 gr ızgara tavuk, beğendi, yeşillik, patates
kızartması eşliğinde servis edilir.

200 gr tavuk, soğan, yeşil ve kırmızı biber,
baharatlar eşliğinde servis edilir.

Bonfile
Izgara sebze eşliğinde

850,00 ₺

Çocuk Burger

Penne Köri 245,00 ₺
Penne makarna,krema, köri sos eşliğinde servis
edilir.



Y E M E KY E M E K M E N Ü S ÜM E N Ü S Ü

ispartaatlispor

Ton Balıklı Salata

Akdeniz yeşillikleri, kapari, domates, salatalık,
kırmızı soğan, dereotu, ton balığı, salata sosu
eşliğinde servis edilir. 

Akdeniz Salata
Akdeniz yeşillikleri, domates, salatalık, beyaz
peynir, zeytin, limon, zeytin yağı eşliğinde servis
edilir.

Schnitzel Tavuk

200 gr tavuk, baharatlı tereyağ, yeşillik ve
patates kızarması eşliğinde servis edilir.

455,00 ₺

Soya Soslu Tavuk 445,00 ₺

Kremalı Mantarlı Tavuk
Mantar ve krema ile sotelemiş tavuk, yeşillik ve
fesleğen soslu makarna eşliğinde servis edilir.

445,00₺

Köri Soslu Tavuk
Köri ve krema ile sotelenmiş tavuk, yeşillik ve
fesleğen soslu makarna eşliğinde servis edilir.

445,00 ₺

Mantar, soya sosu ve krema ile sotelemiş tavuk,
yeşillik ve fesleğen soslu makarna eşliğinde
servis edilir.

Tavuklu Sezar Salata
Marul, çeri domates, kraton, ızgara tavuk,
permesan peyniri eşliğinde servis edilir.

Doğum Günü, Evlilik Teklifi,
Düğün, Nişan, Kına Gecesi, Bride
Party organizasyonlarınız için
iletişime geçmeyi unutmayınız.

Görüşleriniz bizim için değerli ;

ispartaatlispor

395,00 ₺

390,00 ₺

260,00 ₺

SalatalarTavuk Yemekleri

0534 505 9666REZERVASYON  :

ispartaatlispor

ispartaatlispor

0534 505 9666Bowllar

Tavuk Bowl
Akdeniz yeşillikleri,avakado,siyah pirinç, domates,
salatalık, 200 gr ızgara tavuk ve vinegret sos
eşliğinde servis edilir.

Akdeniz yeşillikleri,avakado,siyah pirinç, domates,
salatalık,mor lahana,180 gr ızgara köfte ve
vinegret sos eşliğinde servis edilir.

Akdeniz yeşillikleri,avakado,karabuğday,havuç,
mor lahana,domates, salatalık,yeşil zeytin,falafel
ve tahin sos eşliğinde servis edilir.

Köfte Bowl

Falafel Bowl (Vejeteryan)

495,00 ₺

395,00 ₺

395,00 ₺



S P O R C US P O R C U M E N Ü S ÜM E N Ü S Ü

ispartaatlispor

Süratli (Pink) smoothie
Portakal, Çilek, Böğürtlen, Bal, Taze nane

Adeta (Yeşil) Smoothie

Dörtnal (Pancar) Smoothie

Gallop (Golden milk)
Smoothie 
Badem sütü, Hindistan Cevizi, Bal, Zencefil,
Zerdeçal, Karabiber, Tarçın 

275,00 ₺

Elma, Havuç, Muz, Portakal Suyu, Cia, Zerdeçal,
Su

Pancar, Havuç, Yeşil Elma, Taze nane, Zencefil,
Kırmızı elma, su

260,00 ₺

Smoothie

0534 505 9666REZERVASYON  :

Dolu dizgin(Coffee) Smoothie
Espresso, Muz, Fıstık ezmesi, su, Yulaf, Kakao, Cia
tohumu

Hafif Süratli (Banana) Go 

Not: Antioksidan metabolizma hızlandırıcı

Hafif Dörtnal (Portakal)
Smoothie 

Not: Antioksidan etki

Not: Antrenman Öncesi

Elma, Maydanoz, Salatalık, Laktozsuz süt, Yoğurt,
Zencefil

Not: Metabolizma hızlandırıcı

Not: Antrenman öncesi

Muz, Bal, Laktozsuz süt, Yoğurt, Tarçın, isteğe
bağlı cia tohumu

Not: Antrenman sonrası

Not: Antrenman öncesi

Tüm tarifler uzman diyetisyenler
tarafından hazırlanmıştır.

Uzm.Dyt. Ali Onur DURAN
Uzm.Dyt. Tansu DURAN

Kulübümüzdeki tüm sporcularımızın
sağlıklı ve dengeli beslenmesinde ana
sponsorumuzdur.

fittodiyet

275,00 ₺

275,00 ₺

260,00 ₺

155,00 ₺

260,00 ₺

Dıgıdık dıgıdık (Pink Milk)
smoothie
Çilek, Muz, Hurma, Badem sütü, Su

275,00 ₺

Not: Çocuklar için sağlıklı seçenek

Tırıs  (Cicibebe) smoothie 260,00 ₺
Bal, Muz, süt, cicibebe

Frozen

Çilekli frozen 200,00 ₺

Muzlu frozen 200,00 ₺

Kapuzlu frozen 200,00 ₺

Franbuazlı frozen

Orman meyveli frozen

200,00 ₺

200,00 ₺

Mango frozen

Kavun frozen

200,00 ₺

200,00 ₺



G R U B L A R AG R U B L A R A

ispartaatlispor

M E N ÜM E N Ü
Ö Z E LÖ Z E L

Çocuk Tabak Kahvaltı

Ezine, Beyaz Peynir, Domates, Salatalık, Yeşillik,
Siyah ve Yeşil Zeytin, Vişne Reçeli, Bal, Kaymak,
Çemen, Patates Kızartması, Pişi, Sucuk,
haşlanmış yumurta, sınırsız çay ile servis edilir.

Tabak Kahvaltı 450,00 ₺

Çeçil peynir, Domates, Salatalık, Siyah ve Yeşil
Zeytin, Vişne Reçeli, Çemen, Patates Kızartması,
Pişi, Sucuk, haşlanmış yumurta, meyve suyu ile
servis edilir.

375,00 ₺

Sucuk Ekmek

Köfte Ekmek

1 adet ayran ile servis edilir.

350,00 ₺

350,00 ₺

1 adet ayran ile servis edilir.

Gün tabağı 550,00 ₺

Patates salatası, Makarna salatası, Kısır, Yaprak
sarma, Kalem böreği, Pişi, Islak kek
1 adet türk kahvesi, sınırsız çay 

Grup organizazyonları için
geçerli bir menüdür. 

En az 2 gün öncesinden
rezervasyon yaptırmanız
gerekmektedir.

Detaylı bilgi için bizimle iletişime
geçebilirsiniz.

REZERVASYON  : 0534 505 9666

0534 505 9666REZERVASYON  :




